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監修：東京歯科大学水道橋病院 眼科 名誉教授　ビッセン 宮島 弘子

［ 通常盤 ］

もっとよく見える明日のために
白内 障と診 断されたあなたへ

こ
こ
から
セカン

ドライフが始まる！

書物を読むことが大好き
で白内障に詳しいフクロ
ウ。博識で色々なことを、
はっきり教えてくれる。

白内鳥
【はくないちょう】

SMB1104-1

JP-CAT-2500018©2025 Alcon



1

眼内レンズ選びは人生で一度きり
白内障の治療では、濁った水晶体を取り除き、

その代わりに眼内レンズを挿入して

固定する方法が一般的です。

眼内レンズには、焦点の合わせ方の違いにより、

「単焦点レンズ」

「多焦点レンズ（３焦点タイプ／焦点深度拡張タイプ）」

などの種類があります。

眼内レンズの寿命は長く、よほどのことがない限り、

一度挿入したら取り替えることはありません。

だからこそ、これからの毎日をより快適に過ごすためにも、

白内障やその治療法について正しく理解し、

あなたの生活に合った眼内レンズを選ぶことが大切です。
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白内障って？

濁った水晶体が元に戻ることはありません。
そのため、濁った水晶体を人工水晶体である眼内レンズに交換する手術が行われます。

POINT!

網膜

水晶体角膜

光

虹彩
硝子体

白内障の眼

水晶体が濁ってくると、光が通りにくくなり、
見え方に影響が出ます。 網膜

水晶体角膜

光

虹彩
硝子体

正常な眼

水晶体が透明なため、光が
十分に通ってよく見えます。




